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Рабочая программа кружка «ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ» (1-4 КЛАСС) 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности является адаптированной, на основе программы 

для общеобразовательных учреждений "Спортивно – оздоровительный час в школе». Эта 

программа адаптирована для детей 7-10 лет  

В соответствии с планом внеурочной деятельности  общее количество времени на 

учебный год составляет в 1 классе 33 часа, в 2-4 классах по 34 часа. Недельная нагрузка 

составляет 1 час.  

Цель данной программы – развивать физические качества учащихся, удовлетворить 

индивидуальные двигательные потребности. 

 Основными задачами для курса являются: 

1.  Формировать у детей интерес к спорту. 

2.  Уметь играть по правилам. 

3.  Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других. 

4.  Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам. 

 

Универсальные учебные действия.   

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

·  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели; 

·  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

·  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

·  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

·  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

·  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

·  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

·  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

·  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
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·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

·  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

·  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

·  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

·  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

·  представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

·  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

·  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

·  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

·  организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

·  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

·  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

·  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

·  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

·  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ  

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании  

себя частью природного мира, частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 
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переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через  

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  - любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства.   

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству.   

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: 

выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия 

окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни. 

2. Включение в образовательный процесс здоровье сберегающих технологий. 

3. Снижение заболеваемости школьников. 

4. Снижение психоэмоциональных расстройств. 

5. Повышение уровня физической подготовки школьников. 

6. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

7. Снижение последствий умственной нагрузки. 

8. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Темы Количество часов 

1 класс 2-4 классы 

Спортивные и подвижные игры 16 16 

Зимние виды игр 8 8 



Спортивные эстафеты 9 10 

 Всего:  33 34 

Интернет-ресурсы. 
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