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Пояснительная записка 

 Учебный план начального общего образования Частное образовательное 

учреждение «  Православная гимназия г. Орска» (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

образовательного учреждения « Православная гимназия  г. Орска», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

Образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования" 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

  Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(приказ от 18.05.2023 № 372 Министерства просвещения Российской 



Федерации «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», зарегистрированная в Минюсте России 

12.07.2023, регистрационный номер 74229). 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

  Устав ЧОУ « Православная гимназия г. Орска».  

  

   

 Годовой календарный учебный график ЧОУ «Православная 

гимназия г.Орска»  

на 2023-22024 учебный год 

Начало учебного года 01.08.2023 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные 
недели 

Продолжительность учебного года для  2-4 34 учебные 
недели 

Продолжительность учебной недели в 1 классе 5 дней 

Продолжительность учебной недели в 2-4 классах 6 дней 

 

Продолжительность урока 

1 класс 

с 01.09. 2023 по 30.12.23 

с 10.01.2024 по 23.05.2024 

 

35 минут 

40 минут 

2-4 классы 40 минут 

 

Аттестационные периоды 

в 1-4 классах четверти 

 

  



 

Учебные периоды 

Учебный период Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество 

учебных 

дней 

Классы 

1-я четверть 01.09.23 27.10.23 41 1-4 

2-я четверть 06.11.23 30.12.23 39 1-4 

3-я четверть 09.01.24 24.03.23 48  1-4 

3-я четверть 1 

класс 

09.01.24 24.03.23 41 1(с учетом 

дополнительных 

каникул) 

4-я четверть/ 

полугодие 

03.04.24 31.05.24 40/    1-4 

 

Каникулы 

Каникулы Начало Окончание Количество 

дней Осенние 28.10.23 05.11.23 9 

Зимние 31.12.23 08.01.24 9 

Дополнительные для 

обучающихся 1-го класса 

12.02.24 18.02.24 9 

Весенние 25.03.24 02.03.24 9 

Летние 25.05.24 31.08.24 Не менее 8 

недель 

 

Сроки промежуточной аттестации 

1-я четверть 16.10.23 - 26.10.23 

2-я четверть  18.12.23 - 28.12.23 

3-я четверть 04.03.24 - 15.03.24 

4-я четверть  17.05.24 - 31.05.24 

 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

  • Для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый 

и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут 

каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 

за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 • использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 



целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр   по математике. 

Особенности учебного плана   

В учебном плане   заключена основная цель образовательного учреждения - 

выполнение государственного и социального заказа по достижению нового 

качества образования и сохранению здоровья учащихся посредством 

повышения инновационной грамотности педагогов и создания в школе особо 

комфортных условий для всех участников образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение».  



2. «Иностранный язык».  

3. «Математика и информатика». 

 4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики».  

6. «Искусство».  

7. «Технология». 

 8. «Физическая культура» 

В школе языком образования является русский язык. 

Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» 

представлена предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». Эти 

предметы формируют первоначальные представления о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. Развивают диалогическую и 

монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, 

нравственные и эстетические чувства, способность к творческой 

деятельности. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Русский язык в 1- 4 классах по 5 часов в неделю. Количество учебных часов, 

отводимых на изучение предмета Литературное чтение в 1 – 4 классах по 4 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык». Изучение данного предмета направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. Количество 

учебных часов, отводимых на изучение предмета Иностранный язык во 2 – 4 

классах по 2 часа в неделю.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» и « Информационная безопасность». Изучение 

этих предметов направлено на освоение начальных математических знаний и 

знаний в области информационных технологий; формирование 



функциональной математической и компьютерной грамотности младшего 

школьника; обеспечение математического развития младшего школьника - 

формирование способности к интеллектуальной деятельности, 

пространственного воображения, математической речи; умение строить 

рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и 

неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 

оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» 

в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

 На курс "Информационная безопасность"  отводится   в  2-3 классах по 1 

часу в неделю за счет вариативной части учебного плана . В 1и 4  классе 

предмет « Информационная безопасность» реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный курс ОРКСЭ включает в себя 6 модулей (Основы православной 

культуры; Основы исламской культуры; Основы буддийской культуры; 

Основы иудейской культуры; Основы мировых религиозных культур; 

Основы светской этики). По итогам анкетирования родителей (законных 

представителей) для изучения в 2023-2024 учебном году  выбран модуль 

"Основы православной культуры" в 4 классе 1 час в неделю. Изучение 

данного предмета направлено на воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, на формирование 

первоначальных представлений о  Православной культуре,   ее роли в 

культуре, истории и современности России.   

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Посредством данных предметов развиваются 

способности к художественно – образному, эмоционально – ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Музыка» в 1 – 

4 классах по 1 часу в неделю. Предмет «Изобразительное искусство» в 1 – 4 

классах преподается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», который изучается в 1 – 4 классах в объеме по 3 

недельных часа с целью укрепления здоровья, содействия гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 



обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Вариативность содержания ООП НОО ЧОУ « Православная гимназия 

г.Орска» реализуется через возможность формирования программ 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. По запросам родителей 
(законных представителей) решено углубить предметную область 

«Математика, информатика», включив предмет  " Информационная 

безопасность" во  2-3 классах , а также предметную область  " Русский язык   

и литературное чтение", включив элективный курс по русскому языку во2-4 
классах    в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся  

Годовой учебный план начального общего образования для 1-4 

общеобразовательных классов   

  

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознани Окружающий 2 2 2 2 8 



е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

мир 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 11 

Итого: 20 23 23 24 91 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 3 3 2 8 

Элективный курс по русскому 

языку 

 1 1 1 3 

 Информационная безопасность  1 1  2 

Практикум по решению задач по 

математике 

 1 1 1 3 

Движение есть жизнь 1    1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 



 

 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце учебного года по каждому 

изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не 

ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и 

локальным актом ЧОУ « Православная гимназия» г. Орска», «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предметы 

учебного 

плана 

Виды работ 

1класс 2 класс 3 класс 4класс 

 

Русский 
язык 

 
Контрольное                 

списывание 

и языковой 

анализ 
текста 

  

Контрольный 

диктант               

с 

грамматическ
им заданием, 

разноуровнев

ые тестовые 

задания 

  

Контрольный 

диктант                   
с 

грамматическ

им заданием,      
разноуровнев

ые тестовые 

задания 

Контрольная 

работа в 
форме 

ВПР 

Литературн

ое чтение 

 Контроль 

техники 

чтения. 
Выразительн

  Контроль 

техники 

чтения. 
Выразительно

  Контроль 

техники 

чтения. 
Выразительно

  Контроль 

техники 

чтения. 
Выразительн



 

Учебный план 1-4 классов обеспечивает преемственность в освоении 

образовательных программ начального и основного общего образования, 

единство образовательного пространства и гарантирует достижение 

учащимися планируемых результатов освоения ООП НОО. 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

ое 

чтение 
стихотворен

ия наизусть. 

е 

чтение 
стихотворени

я наизусть 

  

е 

чтение 
стихотворени

я наизусть  

ое 

чтение 
стихотворен

ия наизусть  

Иностранн
ый язык 

  

Тестовая 

работа. 

Контроль 

техники 

чтения. 

Тестовая 

работа 

Контроль 

техники 

чтения. 

  Тестовая 

работа  

Контроль 

техники 

чтения. 

 

Математика 

  

Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

форме   ВПР 

 

Окружающи
й мир 

Тестовые 

задания 

  

Тестовые    
задания. 

Тестовые 
задания   

Контрольная 

работа в 

форме  ВПР 

 

 ОРКСЭ       
Тестовые 

задания   
 

ИЗО 

Коллективна

я выставка 

творческих 
работ 

Коллективная 

выставка 

творческих 
работ 

Коллективная 

выставка 

творческих 
работ 

Коллективна

я выставка 

творческих 
работ 

 

Музыка 

Участие в 

школьном 
концерте 

Участие в 

школьном 
концерте 

Участие в 

школьном 
концерте 

Участие в 

школьном 
концерте 

 

Технология 

Коллективна
я выставка 

творческих 

работ 

Коллективная 
выставка 

творческих 

работ 

Коллективная 
выставка 

творческих 

работ 

Коллективна
я выставка 

творческих 

работ 

 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 
Зачет   



перечня, предлагаемого в ЧОУ  Православная гимназия г. Орска». 

Внеурочная деятельность в ЧОУ « Православная гимназия  г. Орска» 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

 Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  



При выборе направлений и отборе содержания обучения     ОО учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 -возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

-особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

 Общий объем внеурочной деятельности   не превышает 10 часов в неделю. С 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы в ЧОУ « Православная гимназия г. Орска» реализуются 

следующие направления внеурочной деятельности. 

Духовно-нравственное  воспитание реализуется через уроки Закона 

Божьего. Всякий, кто хочет жить разумною, сознательною жизнью, кто 

хочет быть человеком в лучшем смысле этого слова, необходимо должен 

обладать   православно-христианским мировоззрением, в котором 

воспитывает нас Святая Церковь. 

  

Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности:  

«Разговор о важном»  

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре; формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 



отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.  

Форма организации: клуб 

Проектная деятельность  осуществляется через курс«Мое Оренбуржье»  
Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование 
умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине».  
Форма организации: факультативный курс краеведения. 

  Интеллектуальные марафоны " Умники и умницы" организуются через 

систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

   Развитие коммуникативных способностей   реализуются через 

кружковую деятельность "Школьный театр". Цель   программы  - 

приобщение детей младшего школьного возраста   к искусству театра, 

развитие   

творческих способностей и формирование социально активной личности 

 средствами театрального искусства. 

  

  
Информационная  культура 
 Кружковые занятия  "Информационная безопасность" 
направлены на освоение   знаний в области информационных технологий; 

формирование функциональной    компьютерной грамотности младшего 

школьника; обеспечение  интеллектуальной деятельности, 

пространственного воображения, математической речи; умение строить 

рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и 

неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, 

оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

 
  
Художественно-эстетическая творческая деятельность  осуществляется 
через работу кружка "Умелые ручки" 
Цель программы: 
 - Развитие творческих способностей младших школьников, детского 
сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, 
терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки; - развитие самостоятельности 
анализа и мышления;  
- воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого человека.  



План внеурочной деятельности НОО 
Уровень начального общего образования 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

 Кружки 

 

Количество часов в  

неделю 

Формы 

аттестации 

Сроки 

аттестаци
и 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Проектная 

деятельность 

Мое 

Оренбуржье 

1 1 1 1 Участие в  

жизни 
гимназии 

май 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

 Школьный 

театр 

1  1  1  1 Участие в  

жизни 

гимназии 

В течение 

года 

Интеллектуаль

ная 
деятельность 

«Юные 

умники и 
умницы» 

  

1 1 1 1 Участие в 

предметных 
олимпиадах 

В течение 

года 

Информационн

ая  культура 

 

Информацио

нная 
безопасность 

1   1 Конкурсы, 

игры 

Май 

Художественно

-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Умелые 

ручки 

1 1 1 1 Выставки 

творческих 

работ 

В течение 

года 

 Духовно-
нравственное  

воспитание 

 Закон 
Божий. 

 

 1  1 1 1 Участие в 
жизни 

Прихода 

В течение 
года 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Участие в 

жизни 

гимназии 

В течение 

года 

 Общая 

недельная 
нагрузка 

 7 6 6 7   
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